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〒803-0814　 北九州市小倉北区大手町11-4　　TEL：093-288-6262（月～土　9：00～17：30）
https://www.kitakyu-move.jp/ 　
✉
enent@move-kitakyu.jp

お申込みはHP
もしくはコチラから
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2027 14:00-17:00
ムーブ4階　料理室・工芸室

食への興味UP！ 創造力・感性UP！
作る楽しさ・詰めるワクワク感を通じて、
食への興味や感謝の気持ちを育みます。

対 象 子育てに関わる男性（父親・祖父など）と
小学生以上のお子さん※大人1名・子ども1名のペア参加

定 員 午前・午後　各回８組

参加費 1組  3,000円（材料費・保険代込）

お問い合わせ　北九州市立男女共同参画センター・ムーブ　事業課

託 児 6ヶ月～小学校低学年までのお子さん
（1人につき500円　※要予約）

令和８年度　食育男子講座

パ
パ
・
グ
ラ
ン
パ
と
挑
戦
！

パ
パ
・
グ
ラ
ン
パ
と
挑
戦
！

パ
パ
・
グ
ラ
ン
パ
と
挑
戦
！締 切 12月14日(月) （応募多数の場合は抽選）

※当選・落選通知はメールにて送付いたします。

写真はイメージです

ハートな卵焼き♥
レンコンの明太子和え
梅肉入りつくねハンバーグ
茄子とチーズのはさみ焼き
かぼちゃとブロッコリーのサラダ
　　アレルギー品目　　

卵・乳・小麦・大豆・鶏肉

　【講師】永沼香織　【講師】永沼香織
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　K’s-kitchen 代表
 


NPO日本食育インストラクターPrimary

お料理を通じて、
子育てが楽しく、

有意義なものになればと
願っております！

★作ったものはお持ち帰りできません。
講座中にお召し上がりいただきます。
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