
こんなモヤモヤ、ありませんか？

2026年10月24日 

片付け方は夫婦で違って当たり前。
違いを知り、わが家に合う方法を見つけます。

やっているつもりなのに、
なぜか喜ばれない…

13:00–14:30

この90分で、夫婦・パートナー間で一緒に考えるプログラム！！

違いを知る

自分と相手の
片付けタイプをチェック

02 ズレを話す

家事や整理整頓の
“当たり前”を比べる

03 方法を決める

わが家で続けられる
分担と片付け方を考える

ムーブ 4階　工芸室・料理室

参加無料

01

対　象 効率的な整理整頓術を学びたい
ご夫婦・パートナー

福岡県ジェンダー平等フォーラム2026

お互いの“特性”を知ればうまくいく！

夫婦で学ぶ

「思考型別」
 



お片付け術

無料・要事前申込

10月16日（金）

ムーブホームページまたは右の二次元コードから
応募多数の場合は抽選
★当落の通知は、メールにてお知らせいたします

〒803-0814　北九州市小倉北区大手町11-4

託　児
（6ヶ月～小学校低学年までのお子さん）

申込ページへ

申　込

締　切

北九州市立男女共同参画センター・ムーブ　事業課

TEL 093-288-6262  (月～土 9:00～17:30)　   https://www.kitakyu-move.jp/

ムーブのInstagram・Facebookページでイベント案内をはじめ、色々な情報を発信しています。
アクセスはホームページから。みなさまの「いいね！」をお待ちしています。

固定観念ぶっ壊し系片付け講師
個人向けオンライン片付けスクール主宰
TOTO、住宅会社、行政セミナー登壇
北九州市立男女共同参画センター・ムーブ 
令和７年度「片付け男子」講師

講　師 遠藤 あかね さん

土

片付けたいけど、何から手を
つけたら良いか分からない？

片付けも家族を守る
防災になる？

夫婦で無理なく続く方法を
見つけたい！

お問い合わせ

5組限定
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