
　ムーブのFacebook、Instagramページでイベント案内をはじめ、色々な情報を発信しています。　
　アクセスはムーブホームページから。 みなさまの「いいね！」をお待ちしています。

【講師】永沼 香織 さん【講師】永沼 香織 さん
　 　　 　    　K’s-kitchen 代表　K’s-kitchen 代表
　 　　 　    　野菜ソムリエ　野菜ソムリエ  

【講師】永沼 香織 さん
　 　  　K’s-kitchen 代表
　 　  　野菜ソムリエ 
皆さんとのコミュニケーションの

輪が広がり、お料理が大好きになって
くださることを願ってます！ 

日　時　 10/31(土) ･ 11/14(土) ・11/28(土) 【全3回】
 　　   　午前コース 10:00～13:00／午後コース 14:00～17:00

場　所 　ムーブ4階　料理室・工芸室 

対　象　 男性（中学生以下は除く）

定　員　 午前・午後　各12名（応募者多数の場合は抽選）
　　　　　　★当落の通知はメールにてお送りいたします。

費　用　 6,000円（材料費・エプロン代・保険料込み）

託　児　 6ヵ月～小学校低学年までの子ども 
　　　　　(1人1回につき500円　★要予約） 

お問い合わせ   北九州市立男女共同参画センター・ムーブ事業課（月～土 9:00～17:30）
             〒 803-0814　北九州市小倉北区大手町11-4 
             TEL 093-288-6262　FAX 093-583-5107 　https://www.kitakyu-move.jp/

エプロン男子エプロン男子エプロン男子
令和８年度  ⽣活技術講座令和８年度  ⽣活技術講座令和８年度  ⽣活技術講座

中級編中級編中級編

締　切  令和8年9月30日（水） 

男性のための料理教室です。男性のための料理教室です。

料理の基本からきちんとお教えします。料理の基本からきちんとお教えします。

おいしいレシピを⽤意してお待ちしています★おいしいレシピを⽤意してお待ちしています★

男性のための料理教室です。

料理の基本からきちんとお教えします。

おいしいレシピを用意してお待ちしています★

または 二次元コード から

お申込みはこちらから

申　込　 ムーブホームページ



第1回（10/31）
・かぼちゃのそぼろ煮 ・かぼちゃのスープスパイダー仕立て ・かぼちゃのサラダ

第2回（11/14）
・れんこん入り煮込みハンバーグ ・れんこんサラダ ・ミネストローネ

第3回（11/28）
・鶏肉のグレイビーソースソテー ・アンチョビサラダのサンタさん仕立て ・根菜スープ

　【 受講生の声 】
　　今回習った事を少しずつ
　　家で実践していこうと

　　思います。

【 受講生の声 】
少人数グループで

とても丁寧で作り方も
　よく分かりました。

◇ＪＲ西⼩倉駅より徒歩１５分

◇西鉄バス「ソレイユホール・ムーブ前」下車

  小倉駅バスセンターから（２７・３６・４５・１１０・１３８）
  小倉駅入口から（１５０・１７０・１９７）
 
◇北九州都市高速

   勝山ランプ・大⼿町ランプ出⼝より約３分

◇地下駐車場　１００台収容　３０分毎１００円

    ※割引等はありません。

【アクセス】【アクセス】【アクセス】【アクセス】
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