
開催日 定員内容 等講座名・

　

5月の所内整理日は14日㈭・28日㈭です。

備考（申込み等）

◇ムーブの主催・共催事業

27（日）

ムーブの催事案内 5月

北九州市立男女共同参画センター・ムーブ 〒803-0814 北九州市小倉北区大手町11-4

℡ 093-583-3939 Fax 093-583-5107 ホームページ https://www.kitakyu-move.jp/

FacebookとInstagramで最新情報をお届けしています。みなさまの「いいね！」をお待ちしています！

お申込み・お問い合わせ

シェイプアップ

ヨガ講座

お申込み・お問い合わせ

北九州市立

男女共同参画センター・

ムーブ 事業課

TEL 093-288-6262

（月～土 9：00～17：30）

ホームページにて申込受付

男性のための

無料法律相談会①

令和8年度

5月30日（土）

１４：００～１６：００（お一人様30分程度）

【対 象】 男性

【参加費】 無料

【託 児】 ６ヵ月～小学校低学年までの

子ども （1人1回500円)

※5/22までに要予約

人権に関する相談を、弁護士が

個別にお受けします。

どうぞお気軽にご参加ください。

こんな悩みはありませんか？

〇離婚したい

〇ハラスメント

〇慰謝料を請求したい

〇男女関係

〇弁護士に委任するには？

〇相続問題

定員

4名

（先着順

定員になり

次第締切）

受付開始

4月21日㈫

申込締切日

5月29日（金）

北九州市立

男女共同参画センター・

ムーブ 相談室

TEL 093-583-5197

（火～日 9：00～17：00

祝日・休館日は除く）

【会 場】 ムーブ ３階個人相談室

北九州イクボス同盟 共催

令和８年度 男女共同参画啓発講座

男女ともに働きやすい

職場づくりは

どのように作るか

－管理職に求められる新しいマネジメント視点－

5月30日（土）

11：00～１2：30

【対 象】 企業の管理職等

【参加費】 無料

【託 児】 ６ヵ月～小学校低学年までの

子ども （1人1回500円）※要予約

【会 場】 ムーブ ５階 小セミナールーム

定員

20名

申込締切

5月20日（水）

【セミナー内容】
〇働きやすい職場とは何か

〇女性の働きやすい職場づくり

について

〇男性の働き方の課題

〇働きやすい職場の構造解説

【講師】 籾井 隆志 さん
・アルテックソリューションズ株式会社

代表取締役

・一級建築士/中小企業診断士

・FAISマネージャー

↑お申し込みはこちらから

ご予約・お問い合わせ

北九州市立

男女共同参画センター・

ムーブ 事業課

TEL 093-288-6262

（月～土 9：00～17：30

祝日・休館日は除く）

電話にて予約受付

相談無料・秘密厳守!!

働くこと(キャリア)や生き方・生活(ライフ)

について、個別に相談をお受けしています。

仕事や生活のモヤモヤを経験豊富なキャリア

コンサルタントに話してみませんか？

○向いてる仕事が分からずモヤモヤしている

〇今後の自分の生き方、仕事について漠然とした

不安がある

〇今後の働くイメージを明確に描きたい

〇ワークとライフのバランスに悩んでいる

〇職場の人間関係の悩みを解決したい

〇キャリアの方向性を考えてみたい

○今までの仕事や生活を振り返ってみたい

〇今の働き方になんとなく不安を感じている

こんな悩みありませんか？

【日 時】

原則として第1金曜日、第2・4土曜日

１０:００～１７:００（面談時間 ５０分程度）

【面接相談】対面・オンラインのみ★予約制



◇女性のための無料法律相談

　　～離婚やＤＶなど、女性の人権にかかわる相談を弁護士がお受けします～【定員：各日４名】

開催月 抽選日

◇男性のための電話相談

　　　～男性のみなさん　悩みや不安をひとりで抱えていませんか？～

開催月

◇ホール等の催事（貸室）

◇定期的に開催されている講座 （貸室）

6月3日(水）

開催日・時間

5月

6月6日㈯　 10：00～17：00
6月20日㈯　10：00～17：00

6月5日㈮

6月12日㈮6月20日㈯14:00～16:00

6月13日㈯14:00～16:00

5月8日㈮

5月22日㈮

場所
門司生涯学習センター

5月16日㈯14:00～16:00

5月1日㈮

6月

5月2日㈯　 10：00～17：00
5月16日㈯　10：00～17：00

男女共同参画センター
ムーブ

開催日・時間

催事名 開催日・時間 内容等

　 主催者とのトラブル等の責任はおいかねますのでご了承ください。

問い合わせ先

5月

5月9日㈯14:00～16:00

5月12日㈫14:00～16:00

5月27日㈬18:00～20:00

6月

6月9日㈫14:00～16:00

6月24日㈬18:00～20:00 6月19日㈮

5月7日㈭

備考開催日・時間

※必ずしも上記のとおり開催されないこともあります。
　　受講料や具体的な日程等のお問い合わせは、直接主催者の連絡先へお願いします。
※ムーブの主催事業ではありません。主催者とのトラブル等の責任は負いかねますのでご了承ください。

未来スクールスターバースト

090-8344-7445【松村】
そろばん塾ピコ そろばん教室

概ね毎週火曜日
15:40～18:20

小原流いけばな
090-5736-9136【児玉】

子どものひコンサート
【動物たちのカーニバル】

５月２日㈯
14:00～15:00

クラシックコンサート 093-522-1251
【北九州ライオンズクラブ】

美文字
 「くせ字よ　さようなら」

5/9㈯、23㈯
10：30～16：30

　　一　般：ペン習字・実用書道
　　子ども：硬筆・毛筆

実用書道
093-621-1669【守田】

小原流いけばな
5/9㈯、16㈯

10：30～16：30
いけばな教室

問い合わせ先

※申込方法、入場料等のお問い合わせは、直接主催者の連絡先へお願いします。

内容等講座名

備考内容
　

専用電話

093-280-5325

　家庭のこと、仕事のこと、これか
らの生き方や心のことなど・・・「誰
かに聞いてもらいたい」そんなとき
がありませんか？
男性相談員が対応いたします。秘
密は厳守されますので安心してお
電話ください。

男女共同参画センター
ムーブ

八幡東生涯学習センター

男女共同参画センター
ムーブ

申し込みは各抽選日

までにお電話で。

※但し抽選日当日は

13:00まで

※申し込み多数の場

合は抽選

電話：093-583-5197

ムーブ相談室

FacebookとInstagramで最新情報をお届けしています。みなさまの「いいね！」をお待ちしています！

※ご相談は匿名で構いません

※面接は実施しておりません

※相談は無料です

（但し、通話料は自己負担）

大里分館

尾倉分館


