
開催日 定員内容 等講座名・

　

10月の所内整理日は29日㈭です。

備考（申込み等）

◇ムーブの主催・共催事業

ムーブの催事案内 10月

北九州市立男女共同参画センター・ムーブ 〒803-0814 北九州市小倉北区大手町11-4

℡ 093-583-3939 Fax 093-583-5107 ホームページ https://www.kitakyu-move.jp/

FacebookとInstagramで最新情報をお届けしています。みなさまの「いいね！」をお待ちしています！

【定員】

10組（20名）
（先着順）

【受付開始】

10/3（土）

【お申込み・お問い合わせ】

北九州市立

男女共同参画センター・ムーブ

相談室

TEL 093-583-5197
（火～日 9：00～17：00

月曜・祝日を除く）

ホームページ、電話にて申込

受付

安心を育むパートナーシップ
～一人一人を大切にする未来のために～

11月28日（土）13：30～15：30

【対 象】 パートナー関係にある方（2名でご参加ください）

交際中の方、結婚や出産を控えている方、子育て

中の方、子どもが巣立ち夫婦だけになる方 など

【会 場】 ムーブ５階 大セミナールーム

【参加費】 無料

【託 児】 6カ月～小学校低学年までの子ども

（1人500円）

パートナー関係にある2人のこれからのこ

とを考える講座です。

講義では自分や相手の気持ちを尊重す

る「同意」や「境界線」について学びます。

ワークでは参加者が主体となって普段意

識していなかった自分や相手の思いに向

き合います。

講師： 黒瀬 まり子 さん

臨床心理士、九州産業大学 ・

西日本工業大学 非常勤講師

↑お申し込みはこちらから

恋するピアニスト

フジコ・ヘミング

【定員】

各10名
（先着順）

ムーブパソコン講座
令和８年度 第4期 講座案内

【受講案内】 10月31日～12月23日 水・土

【時 間】 10：30～12：30

【受 講 料】 各12,000 円 （テキスト代別途）

全８回

開講日 11月4日（水）

ゆっくり学ぶエクセル初級①
※2 期連続講座の1 期目（この講座のみの受講も可能）

エクセルの画面の説明から、データの入力、修

正、基本機能までを、ゆっくりとしたペースで進

んでいきます。
使用テキスト：FOM よくわかる Microsoft Excel 2024 基礎

日程 11/ 4，11，18，25， 12/ 2，9，16，23

開講日 10月31日（土）

エクセル2級検定対策講座（中期）
コンピューターサービス技能評価試験表計算部

門２級受験のための対策講座です。

（受験料は別途必要となります）

日程 10/ 31，11/ 7，14，21，28，

12/ 5，12，19

Windows11で学ぶ

夫婦で学ぶ

「思考型別」 お片付け術

お互いの“特性”を知ればうまくいく！

【対 象】 効率的な整理整頓術を学びたい

ご夫婦・パートナー

【会 場】 ムーブ4階 工芸室・料理室

【参加費】 無料

【託 児】 無料・要事前申込

6カ月～小学校低学年までの子ども

10月24日（土）13：00～14：30

福岡県ジェンダー平等フォーラム2026 【定員】

5組
（応募多数の

場合は抽選）

【締切】

10/16（金）

【お申込み】

【お申込み】

【お問い合わせ】

ムーブホームページまたは

二次元コードから ↓↓↓

北九州市立

男女共同参画センター ムーブ・

事業課

TEL 093-288-6262

片付け方は夫婦で違って当たり前。

違いを知り、わが家に合う方法を見つけ

ます。

90分で、夫婦・パートナー間で一緒に

考えるプログラム！！

【お問い合わせ】

ムーブホームページまたは

二次元コードから ↓↓↓

北九州市立

男女共同参画センター ムーブ・

事業課

TEL 093-288-6262

ムーブ映画祭

※１回のみのお申込みは出来ません

【定員】

450名
（応募多数の

場合は抽選）

※１回の

お申し込みで

４名様まで

申込可

【締切】

11/13 （金）

【お申込み】

【お問い合わせ】

ムーブホームページまたは

二次元コードから

↓↓↓

北九州市立

男女共同参画センター ムーブ・

事業課

TEL 093-288-6262

12月5日（土）13：00～16：00

プログラム

【会 場】 ムーブ２階ホール

【参加費】 無料（事前申込制）

【託 児】 生後6カ月～小学校低学年までの子ども

（1人500円） ★要予約

１３：０５～１３：１５ 創作ダンス披露

１３：２０～１５：２０ 映画上映

１５：３０～１６：００ アフタートーク
小松莊一良（こまつそういちろう）監督

米LA生まれ。広島県呉市で育つ。

企画・監督した映画「フジコ・ヘミング時間」が

異例のロングランヒットとなり、今作につな

がる。90代の世界的人気ピアニストフジコ・

ヘミングの新たな魅力を引き出す。

60代後半で鮮烈なデビューを果たして以来、

世界中で演奏活動を続け、90歳を超えても

なお自分の音楽を追い求め続けた孤高の天

才ピアニスト、フジコ・ヘミング。

本作は、2018年の『フジコ・

ヘミングの時間』以降の4年

間を追ったドキュメンタリー

映画。

15：30～アフタートーク
小松莊一良 監督

講師： 遠藤 あかね さん

固定概念ぶっ壊し系片付け講師

個人向けオンライン片付けスクール主宰

（聞き手）

小倉昭和館館主 樋口智巳 さん



◇女性のための無料法律相談

　　～離婚やＤＶなど、女性の人権にかかわる相談を弁護士がお受けします～【定員：各日４名】

開催月 抽選日

◇男性のための電話相談

　　　～男性のみなさん　悩みや不安をひとりで抱えていませんか？～

開催月

◇ホール等の催事（貸室）

◇定期的に開催されている講座 （貸室）

10月9日㈮

10月23日㈮

場所

八幡東生涯学習センター

10月17日㈯14:00～16:00

10月2日㈮

男女共同参画センター
ムーブ

開催日・時間

催事名 開催日・時間 内容等

　 主催者とのトラブル等の責任はおいかねますのでご了承ください。

問い合わせ先

10月

10月10日㈯14:00～16:00

10月13日㈫14:00～16:00

10月28日㈬18:00～20:00

11月

11月10日㈫14:00～16:00

11月25日㈬18:00～20:00 11月20日㈮

10月7日㈬

備考開催日・時間

※必ずしも上記のとおり開催されないこともあります。
　　受講料や具体的な日程等のお問い合わせは、直接主催者の連絡先へお願いします。
※ムーブの主催事業ではありません。主催者とのトラブル等の責任は負いかねますのでご了承ください。

未来スクールスターバースト

070-9004-7902【松村】
そろばん塾ピコ そろばん教室

概ね毎週火曜日
15:40～18:20

小原流いけばな
090-5736-9136【児玉】

三弥の会 10周年
11月1日(日)
14:00～18:00

鼓演奏・和太鼓演奏など
090-1194-9796

【望月】

美文字
 「くせ字よ　さようなら」

10/3㈯、17㈯
10：30～16：30

　　一　般：ペン習字・実用書道
　　子ども：硬筆・毛筆

実用書道
093-621-1669【守田】

小原流いけばな
10/10㈯、24㈯
10：30～16：30

いけばな教室

問い合わせ先

※申込方法、入場料等のお問い合わせは、直接主催者の連絡先へお願いします。

内容等講座名

11月

10月

開催日・時間

11月7日㈯　 10：00～17：00
11月21日㈯　10：00～17：00

10月3日㈯　 10：00～17：00
10月17日㈯　10：00～17：00

門司生涯学習センター

 男女共同参画センター
ムーブ

11月6日㈮

11月13日㈮11月21日㈯14:00～16:00

11月14日㈯14:00～16:00

11月4日㈬

備考内容
　

専用電話

093-280-5325

家庭のこと、仕事のこと、これから
の生き方や心のことなど・・・
「誰かに聞いてもらいたい」そんな
ときがありませんか？
男性相談員が対応いたします。秘
密は厳守されますので安心してお
電話ください。

男女共同参画センター
ムーブ

申し込みは各抽選日

までにお電話で。

※但し抽選日当日は

13:00まで

※申し込み多数の場

合は抽選

電話：093-583-5197

ムーブ相談室

FacebookとInstagramで最新情報をお届けしています。みなさまの「いいね！」をお待ちしています！

※ご相談は匿名で構いません

※面接は実施しておりません

※相談は無料です

（但し、通話料は自己負担）

大里分館

尾倉分館


