
開催日 定員

8月の所内整理日は13日・27日㈭です。

◇ムーブの主催・共催事業

講座名・ 内容 等 備考（申込み等）

ムーブの催事案内 8月

北九州市立男女共同参画センター・ムーブ 〒803-0814 北九州市小倉北区大手町11-4

℡ 093-583-3939 Fax 093-583-5107 ホームページ https://www.kitakyu-move.jp/

FacebookとInstagramで最新情報をお届けしています。みなさまの「いいね！」をお待ちしています！

【対象】

4歳以下の

子どもと

保護者

【定員】

7組程度

（先着順）

参加無料

事前申込要

お問い合わせ

お問い合わせ

【定員】

各10名
（先着順）

北九州市立

男女共同参画センター

ムーブ・事業課

TEL 093-288-6262

令和８年度食育男子講座

作り置き男子
【定員】

午前・午後

各12名
（応募多数の

場合は抽選）

【申込締切】

8/4（火）

お問い合わせ

北九州市立

男女共同参画センター

ムーブ１階図書・情報室

TEL 093-583-5082

開室時間

火～土 9：30～19：00

日 9：30～17：00

休室日
月曜日・祝日・所内委整理日

お申込み

ムーブのホームページ

にて申込み受付

enent@move-kitakyu.jp

当落の通知は、上記アドレス

よりメール送信いたします

北九州市立

男女共同参画センター

ムーブ・事業課

TEL 093-288-6262

お申込み
ムーブのホームページ

又は二次元コードから

※電話不可

９月５日（土）

午前の部１０：００～１３：００

午後の部１４：００～１７：００

【会 場】 ムーブ４階 料理室 ・ 工芸室

【費 用】 2,500円 （材料費・保険代込）

【対 象】 子育て中または子育て予定の男性

【託 児】 あり 6カ月以上～小学校低学年までの

子ども（1人につき500円 要予約）

お申込み
ムーブ 窓口 又は

ムーブのホームページにて

子どものココロとカラダを育てる！

パパが作る栄養満点ごはん

食育の大切さを学びながら、あとひと品欲

しい時やお弁当のおかずなど、ちょっとし

た副菜はもちろん、メインのおかずにもな

る万能な常備菜を作ります。

※写真はイメージです

ムーブパソコン講座

令和８年度 第3期 講座案内

【受講案内】 8月19日～10月14日 水・土

【時間】 10：30～12：30

【受講料】 各12，000円

（テキスト代別途）

全８回

１回のみのお申込みは出来ません

開講日 8月19日（水）

ワード2級検定対策講座（後期）

（全8回）
コンピュータサービス技能評価試験ワープ

ロ部門２級受験のための対策講座です

（受験料は別途必要となります）

日程 8月19，26日

9月2，9，16，30日

10月7，14日

開講日 8月22日（土）

エクセル2級検定対策講座（前期）

（全8回）
コンピューターサービス技能評価試験表計

算部門２級受験のための対策講座です

（受験料は別途必要となります）

日程 8月22，29日

9月5，12，19，26日

10月3，10日

Windows11で学ぶ

テーマ

「あつい夏もみんなで楽しく！」

８月２１日(金)

１０：３０～１1：１０
【場所】 ムーブ１階 図書・情報室

【対象】 4歳以下のこどもと保護者

【参加費】 無料

【内容】 絵本の読み聞かせ、手遊び、大型絵本など

読み聞かせの効果

◆聞く力を育てる

◆本が好きになる

◆物語にたくさん触れることで

感性が養われる

◆絵本を通して親子のコミュニ

ケ―ションが図れる

◆読み聞かせの時間が長いほど

リーダーシップを発揮したリ

相手の気持ちを思いやれる

子に育つ

お土産の工作もあります

【講師】 永沼香織 先生

Ｋ'ｓ-Kitchen代表
NPO日本食育インストラクター

Primary



◇女性のための無料法律相談

　　～離婚やＤＶなど、女性の人権にかかわる相談を弁護士がお受けします～【定員：各日４名】

開催月 抽選日

◇男性のための電話相談

　　　～男性のみなさん　悩みや不安をひとりで抱えていませんか？～

開催月

◇ホール等の催事（貸室）

◇定期的に開催されている講座 （貸室）

※必ずしも上記のとおり開催されないこともあります。
　　受講料や具体的な日程等のお問い合わせは、直接主催者の連絡先へお願いします。
※ムーブの主催事業ではありません。主催者とのトラブル等の責任はおいかねますのでご了承ください。

小原流いけばな
8/8・29㈯

10：30～16：30
いけばな教室

小原流いけばな
090-5736-9136【児玉】

そろばん塾ピコ
8/4・18・25㈫
15:40～18:20

そろばん教室
未来スクールスターバースト

070-9004-7902【松村】

講座名 開催日・時間 内容等 問い合わせ先

美文字
「くせ字よ　さようなら」

8/1・22㈯
10：30～16：30

　　一　般：ペン習字・実用書道
　　子ども：硬筆・毛筆

実用書道
093-621-1669【守田】

開催日・時間 内容等 問い合わせ先

※申込方法、入場料等のお問い合わせは、直接主催者の連絡先へお願いします。

　 主催者とのトラブル等の責任はおいかねますのでご了承ください。

北九州うたごえ
フェスティバル

9月5日㈯
13:00～16:00

合唱交流
090-3798-1842

【山本】

開催日・時間 内容 備考

8月
8月 1日㈯ 10:00～17:00 　家庭のこと、仕事のこと、これか

らの生き方や心のことなど・・・「誰
かに聞いてもらいたい」そんなと
きがありませんか？
男性相談員が対応いたします。
秘密は厳守されますので安心し
てお電話ください。

　
専用電話

093-280-53258月15日㈯10:00～17:00

9月
9月 5日㈯ 10:00～17:00

9月19日㈯10:00～17:00

催事名

門司生涯学習センター

9月19日㈯14:00～16:00 9月11日㈮
男女共同参画センター

ムーブ
9月30日㈬18:00～20:00 9月25日㈮

8月22日㈯14:00～16:00 8月 7日㈮

8月26日㈬18:00～20:00 8月21日㈮

9月 4日㈮

開催日・時間 場所 備考

8月

8月 8日㈯14:00～16:00 8月 4日㈫
八幡東生涯学習センター

8月12日㈬14:00～16:00 8月 5日㈬

9月

9月 8日㈫14:00～16:00 9月 2日㈬
男女共同参画センター

ムーブ

9月12日㈯14:00～16:00

男女共同参画センター
ムーブ

申し込みは各抽選日ま

でにお電話で。

※但し抽選日当日は

13:00まで

※申し込み多数の場

合は抽選

電話：093-583-5197

ムーブ相談室

FacebookとInstagramで最新情報をお届けしています。みなさまの「いいね！」をお待ちしています！

※ご相談は匿名で構いません

※面接は実施しておりません

※相談は無料です

（但し、通話料は自己負担）

尾倉分館

大里分館


