
★予約制：電話にて予約受付

ライフキャリア相談ライフキャリア相談

ワークとライフのバランスに悩んでいる

今
の
働
き
方
に
な
ん
と
な
く
不
安
を
感
じ
て
い
る

経験豊富なキャリアコンサルタントによる

働くこと(キャリア)や生き方・生活(ライフ)について、

個別にご相談をお受けしています。

仕事や生活のモヤモヤを話しに来ませんか？

日　　時 原則として第1金曜日、第2・4土曜日

面接相談 対面・オンラインのみ（電話相談は行っておりません）

☎093-288-6262

10:00～17:00

お問い合わせ 北九州市立男女共同参画センター・ムーブ 事業課

★相談無料　秘密厳守
（月～土 9:00～17:30
祝日除く）

今後の自分の⽣き方、仕事について漠然とした不安がある

今後の働くイメージを明確に描きたい

〒803-0814　北九州市小倉北区大手町11-4

☎093-288-6262（月～土 9:00～17:30
祝日除く）

向
い
て
い
る
仕
事
が
分
か
ら
ず
モ
ヤ
モ
ヤ
し
て
い
る

職場の人間関係の悩みを解決したい

キャリアの方向性を考えてみたい

今までの仕事や生活を振り返ってみたい

（面談時間 50分程度）
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