
03 相手も自分も笑顔になる
コミュニケーション

講師紹介

対象

託児

会場

申込締切　12/17（水）申込締切　12/17（水）

声と話し方を
磨く講座うまく伝えたつもりなのに

誤解
された

うまく伝えたつもりなのに

誤解された

定員

自信がなくて
声が小さくなってしまう

自信がなくて
声が小さくなってしまう

お申込みは電話／HPから

 【お申込み・お問合わせ先】
 北九州市立男女共同参画センター・ムーブ　事業課　
〒803-0814　北九州市小倉北区大手町11-4
 講座専用TEL   093-288-6262（月～土曜日　9：00～17：30）
 https://www.kitakyu-move.jp/　　　　　　　　　　

参 加 無 料

01 声と表情で印象アップ

02 相手に伝わる話し方
～目的別！論理的に話すコツ～

伝わるコミュニケーション術

声と話し方で
笑顔と自信が手に入る！

1/17
14〜17時

(土)

藤重　知子さん
合 同 会 社 ふ じ こ カ ン パ ニ ー 代 表
声 と 話 し 方 コ ン サ ル タ ン ト

令和7年度 男女共同参画啓発講座

八幡東生涯学習センター尾倉分館
〒805-0059  八幡東区尾倉2丁目6-6  2階第3講習室

20名（抽選） どなたでも

あり（要事前予約）1歳以上就学前まで1人300円

2026.

専業主婦から地域情報番組キャスター・ナレーターを経て、講師とし
て独立。一人一人の魅力や強みを引き出し、行動につなげる各種研
修・講演を延べ 18，000人以上に実施。40代での大学院進学、キャ
リアコンサルタント資格の取得など、学び続ける姿勢を実践しながら
人材育成をライフワークに活動中。


