
093-288-6262  
北九州市小倉北区大手町11-4

TEL 093-583-5107
公式SNS

FAX

住所

北九州市立男女共同参画センター・ムーブ事業課

（月～土 9:00～17:30）

心も身体もリフレッシュ！
 シェイプアップヨガ

  ヨガのアーサナ（ポーズ）と呼吸法で筋肉を刺激し、体の歪みを
整えると共に 脂肪燃焼や代謝アップを目指します

日　時　 令和6年5月11日～6月15日　毎週土曜日  【全6回】
 　　  　 13：30～15：00
場　所 　ムーブ4階　フィットネスルーム
対　象　 女性（妊娠中の方のお申込みはお控えください）
定　員　 15名（応募者多数の場合は抽選）
参加費　 5,000円（保険料込）
講　師　 永谷 亜由美 さん（エアロビクス＆ヨガインストラクター）
託　児　 ６ヵ月～就学前までの子ども (1人1回につき500円・要予約） 

申　込 　ムーブのホームページ、電話、FAX、ハガキにて受付
         　　　 ※ 郵便番号・住所・氏名(ふりがな)・年齢・電話番号 
　        　　　   託児を希望する場合はお子さまの名前と月齢をお知らせください。

申込締切　令和6年4月8日（月）

※ 写真はイメージです

ムーブではイベント案内をはじめ、色々な情報を発信しています。　

 みなさまの「いいね！」をお待ちしています。

お問合わせ

お申込み

https://www.kitakyu-move.jp/



　　シェイプアップヨガ  申込書
　
　　　　　　　　FAX　093-583-5107

氏　名

（ふりがな）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年齢（　　　 歳）

住　所

　〒

電話番号

受講履歴
（○で囲んでください）

ムーブのヨガ講座を受講したことがある　　・　　今回初めて

託児
生後6カ月～就学前

こどもの名前・ふりがな

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年齢（　 　歳　　 ヶ月）　

【ムーブへの交通アクセス】

◇ＪＲ西小倉駅より徒歩１５分

◇西鉄バス「ソレイユホール・ムーブ前」下車

     小倉駅バスセンターから（27・45・110・138）
     小倉駅入口から（150・170・197）
 ◇北九州都市高速
      勝山ランプ・大手町ランプ出口より約３分 
◇地下駐車場　１００台収容　３０分毎１００円


