
◇ムーブの主催・共催事業

開催日 定員

4月の所内整理日は27日㈭です。

備考（申込み等）内容 等講座名・

ムーブの催事案内 4月

北九州市立男女共同参画センター・ムーブ 〒803-0814 北九州市小倉北区大手町11-4

℡ 093-583-3939 Fax 093-583-5107 ホームページ https://www.kitakyu-move.jp/

FacebookとInstagramで最新情報をお届けしています。みなさまの「いいね！」をお待ちしています！

【会 場】 ムーブ 4階 工芸室・料理室

【対 象】 男性（中学生以下を除く）

【参加費】 無料

【託 児】 有（6ヵ月～就学前までの子ども、

1人1回につき500円、要予約）

6/17（土）
午前コース 10：00～12：00

午後コース 13：30～15：30

お申込み お問い合わせ

心も身体もリフレッシュ！

シェイプアップヨガ

第１期

手肌にやさしい粉石けんで

いろいろな汚れ落としに使

えるゼリー石けんを作って

お持ち帰りいただきます。

働く女性に贈る！

お役立ちワンポイントセミナー

手づくりのゼリー石けんでガンコな

汚れもピカピカに！

おそうじ男子

4/6
受付開始

定員

各コース

8名
（応募多

数の場合

は抽選）
体にも自然にもやさしい洗浄剤

でナチュラルクリーニングを体

験してみませんか。

【講師】北条あゆかさん
（シャボン玉石けん 石けん推進部）

北九州市立

男女共同参画センター・

ムーブ事業課

TEL 093-288-6262

FAX 093-583-5107

ムーブのホームページ・電

話・FAX・ハガキにて受付
必要事項

・郵便番号・住所

・氏名（ふりがな）

・年齢・電話番号

・希望コース

・託児希望の場合は、

お子様のお名前と月齢。

申込締切

5/25（木）

いまどきママの

リフレッシュ講座

5/9、5/23、6/6、6/20
（火曜日・全4回）

10：00～12：30

第1回 5/9

前半 自己紹介＆脱！不安な子育て

後半 手作りピザ教室

第2回 5/23

前半 スワロフスキーデコレーション講座

後半 ジャイロキネシス講座

第3回 6/6

前半 ママのためのリプロダクティブ・

ヘルス/ライツ入門

後半 ポーセラーツ講座

第4回 6/20

前半 かぎ編み講座

後半 ママ友ネットワーク作り＆

美味しいコーヒーの淹れ方

（コーヒーマイスター直伝！！）

定員

12名
（申込多数

の場合は

抽選）

北九州市立

男女共同参画センター・

ムーブ事業課

TEL 093-288-6262

（月～土曜日 9：00～17：30）

ムーブホームページ・電話・

QRコードにて受付
【参加費】 3,500円（全4回分の材料費・保険料込）

【会 場】 ムーブ4階 工芸室、料理室、和室

フィットネスルーム

【対 象】 就学前～新小学3年生までの子ども

がいる母親（妊娠中でも受講可）

【託 児】 6カ月～就学前までの子ども

（1人1回500円）

申込締切

4/14（金）

お申込み お問い合わせ

ヨガのアーサナ（ポーズ）

と呼吸法で筋肉を刺激し、

体の歪みを整えると共に脂

肪燃焼や代謝アップを目指

します。
5/13～6/24 毎週土曜日【全6回】

13：30～15：00 ※6/3は休み

申込締切

4/17（月）

【会 場】 ムーブ4階 フィットネスルーム

【対 象】 女性（妊娠中の方のお申込みは

お控えください）

【参加費】 5,000円（保険代込）

【託 児】 ６ヵ月～就学前までの子ども

（1人1回につき500円・要予約）

ストレスケアの処方箋

5/12、5/19、5/26
（金曜日・全3回）

19：00～20：30

【会 場】 ムーブ5階 小セミナールーム

【対 象】 働いている女性、またはこれから

働こうと思っている女性

【参加費】 1,500円

第1回 5/12

・ストレスと戦略的に向き合う

ストレスとストレスコーピング（対処法）

の関係を知り、自分を守る対処法を見

つけましょう。

第2回 5/19

・ポーセラーツでオリジナル食器づくり

シール感覚で使える「転写紙」を真っ白

な器に貼り、窯で焼き付け。

世界でひとつのオリジナル食器を作り

ます。

第3回 5/26

・働く女性に知っておいてほしい女性の

ゆらぎ 【共催】大塚製薬株式会社

働く女性がもっと自分らしくイキイキと

過ごすために女性ホルモンに関する

知識を産婦人科医師が教えます。

定員

20名

（先着）
※定員に

なり次第

締め切り

定員

12名
（申込多数

の場合は

抽選）

北九州市立

男女共同参画センター・

ムーブ事業課

TEL 093-288-6262

（月～土 9：00～17：30）

FAX 093-583-5107

ムーブのホームページ

電話・FAXにて受付

お申込み お問い合わせ

🍀新しい環境に不安や疲れを感じやすい時期に、
これからも元気に働き続けるために自分に合った

ストレスケア法を見つけませんか。

お申込み お問い合わせ

北九州市立

男女共同参画センター・

ムーブ事業課

TEL 093-288-6262

FAX 093-583-5107

ムーブのホームページ・電

話・FAX・ハガキにて受付
必要事項

・郵便番号・住所

・氏名（ふりがな）

・年齢・電話番号

・託児希望の場合は、

お子様のお名前と月齢。

おとこの魅力アップシリーズ



◇女性のための無料法律相談

　　～離婚やＤＶなど、女性の人権にかかわる相談を弁護士がお受けします～【定員：各日４名】
開催月 抽選日

◇男性のための電話相談

　　　～男性のみなさん　悩みや不安をひとりで抱えていませんか？～

開催月

◇ホール等の催事（貸室）

◇定期的に開催されている講座 （貸室）

男女共同参画センター
ムーブ

内容等

演劇公演の発表

開催日・時間

4月22日㈯   18：00～20：00
4月23日㈰　 13：00～15：00

劇団ひまわり
092-752-1077

　 主催者とのトラブル等の責任はおいかねますのでご了承ください。

催事名 問い合わせ先

劇団ひまわり公演
「三女神の約束」

開催日・時間 備考

備考内容

場所
八幡東生涯学習センター

5月20日㈯14:00～16:00

5月2日㈫

5月10日㈬

5月12日㈮

開催日・時間

4月4日㈫

4月7日㈮

5月13日㈯14:00～16:00

4月15日㈯14:00～16:00

門司生涯学習センター

　※必ずしも上記のとおり開催されないこともあります。
　　　受講料や具体的な日程等のお問い合わせは、直接主催者の連絡先へお願いします。
　※ムーブの主催事業ではありません。主催者とのトラブル等の責任はおいかねますのでご了承ください。

4月
　

専用電話

093-280-5325

　家庭のこと、仕事のこと、これか
らの生き方や心のことなど・・・「誰
かに聞いてもらいたい」そんなと
きがありませんか？
男性相談員が対応いたします。
秘密は厳守されますので安心し
てお電話ください。

4月1日・15日㈯ 10:00～12:00

4月12日・26日㈬ 18:00～20:00

5月6日・20日㈯ 10:00～12:00

5月10日・24日㈬ 18:00～20:00
5月

小原流いけばな
4/1，4/15　㈯
13：30～16：30

いけばな教室
小原流いけばな

090-5736-9136(児玉）

そろばん塾ピコ
毎週火曜日
15:40～18:20

そろばん教室

4月

4月8日㈯14:00～16:00

4月11日㈫14:00～16:00

4月26日㈬18:00～20:00

5月

5月9日㈫14:00～16:00

5月24日㈬18:00～20:00 5月19日㈮

4月5日㈬

4月21日㈮

ヨガクラブ
概ね毎週金曜日

18:00～20:00
ヨガの練習

国際ヨガ協会北九州支部
093-681-8505（梶原）

男女共同参画センター
ムーブ

男女共同参画センター
ムーブ

未来スクールスターバースト

090-8344-7445（松村）

実用書道
093-621-1669（守田）

美文字
「くせ字よ　さようなら」

概ね第１、３土曜日
10：00～16：30

講座名 開催日・時間 内容等 問い合わせ先

　　一　般：ペン習字・実用書道
　　子ども：硬筆・毛筆

※申込方法、入場料等のお問い合わせは、直接主催者の連絡先へお願いします。

申し込みは各抽選日

までにお電話で。

電話：093-583-5197

ムーブ相談室

※但し抽選日当日は

13:00まで

※申し込み多数の場

合は抽選

※ご相談は匿名で構いません

※面接は実施しておりません

※相談は無料です

（但し、通話料は自己負担）

大里分館

尾倉分館


