
����会 場
 定 員
 参加費
 対 象

 
託 児
申込み

 

ムーブ4階 ⼯芸室・料理室ほか
16名（応募多数の場合は抽選）
3,500円�(全4回分の材料費・保険料込)
就学前∼新⼩学3年⽣までの⼦どもがいる⺟親
（妊娠中でも受講可）

6ヵ⽉∼就学前までの⼦ども（1⼈1回500円）
ＴＥＬ，ホームページから

いまどきママ
 

リフレッシュ講座

いまどきママ
 

リフレッシュ講座

第1期第1期

申込締切
 4/19（⾦）

���5/14、5/28、6/11、6/25
⽕

託児
あり

写真はイメージです。

ムーブのFacebook、Instagramでイベント情報をはじめ、⾊々な情報を発信しています。
アクセスはムーブのホームページから。みなさまの「いいね！」をお待ちしています。

10:00∼12:30（全4回）

いろんな体験が盛りだくさん

★お⼦様を同伴しての講座参加はできません。

の の 

令和6年度 生涯を通じた女性の健康支援事業



前半 後半

第1回
5/14

�
⼦育ての悩みをシェアしよう

講師／株式会社U.M.i

�
旬の⾷材を使ってピザを作ろう
焼きたてのピザでランチタイム♪

講師／株式会社ビッグベアーズフーヅサービス

第2回
5/28

 
⼦どもの成⻑に合った本の選び⽅と

�ジェンダーフリーの感覚を養う本の紹介

講師／仲�紀⼦
（ブックネットワーク北九州�代表

読書プランナー、司書）

⽣活に彩りを添える苔⽟作り体験！

講師／井出�礼乃
（アトリエ イデ ⼀級建築⼠事務所）

第3回
6/11

捨ててしまう緩衝材が
アップサイクルで⽣まれ変わる！

講師／がねこ�すずか
（⽔引き作家）

おうちで簡単にでき、ダイエットにも効果的！
インナーマッスルを鍛えませんか？

講師／⽊村�有希
（YUKI�DANCE-LOOP主宰）

第4回
6/25

家でできるオイルトリートメントの
ポイントを⾝につけよう

講師／守⼝�幸⼦
（AEA認定インターナショナル�エステティシャン

いまどきママ卒業⽣）

講座を締めくくる座談会

ママ友ネットワーク作り＆
コーヒーマイスター直伝
美味しいコーヒーの淹れ⽅

⾃⼰紹介＆脱！不安な⼦育�て ⼿�作りピザ教室

緩衝材で作る!?オリジナル封筒！⁉ ジャイロキネシス講座

苔遊び

⾃分も周りも幸せにする
オイルトリートメント

【お申込み・お問合わせ先】
�北九州市⽴男⼥共同参画センター・ムーブ 事業課 
  〒803-0814 北九州市⼩倉北区⼤⼿町11-4
����講座専⽤TEL���093-288-6262（⽉∼⼟曜⽇ 9：00∼17：30）
 ��https://www.kitakyu-move.jp/ 

         

講座内容

本の選び⽅講座

お申込みは
電話／⼆次元コードから

講師／株式会社U.M.i


