
働く⼥性に贈る！

お役⽴ちワンポイントセミナー

北九州市立男女共同参画センター・ムーブ 事業課
〒803-0814　北九州市小倉北区大手町11-4
TEL093-288-6262(月〜土 9：00〜17：30）　　
https://www.kitakyu-move.jp/
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内面も外見も
輝くためのカリキュラム

（講義・ワーク・
       ディスカッション）

キャリアアップ＆
ビューティー講座

こころも輝く！

⼈⽣を楽しむ⽣き⽅＆ 
⽣き抜く⼒を⾒出そう

 4⽉13⽇(⼟)

こころ輝く表情とメイク
＆ビジネスコーデ

 4⽉27⽇(⼟)

【講師】新開 よしこ さん

・生きづらさにつながる「ねばならない」の対処法

・自分の中にいる素敵な自分発見

【講師】末原 明美 さん

新開 よしこ さん      

・輝く表情～効果的なフェイストレーニング法

・自信の持てる職場でのメイク＆コーディネート

 ( Miryokuーbigakuラボ代表)

お申込み
お問合せ

2024

2⽉21⽇
受付開始

 ( キャリアカウンセラー・
　　　ムーブ特別相談員)

ムーブのFacebook・Instagramでイベント案内を
はじめ、いろいろな情報を発信しています。
アクセスはムーブホームページから。
みなさまの「いいね！」をお待ちしています。

4⽉13⽇、27⽇（⼟）【全２回】

14:00～16:30

ムーブ5階�⼩セミナールーム�

1,000円�

２０名（先着）

働いている⼥性、または�

これから働こうと思っている⼥性

電話・ムーブホームページ�     

�※定員になり次第、締切り�

あり (要予約 )6ヵ⽉以上就学前まで �（1⼈1回500円）
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