
ＨＰまたはお電話にてお申込みください。

お申込み

お問合せ

お申込はこちらから北九州市立男女共同参画センター・ムーブ 事業課

〒803-0814　北九州市小倉北区大手町11-4

講座専用TEL　 (月～土曜 9:00-17:30)

 https://www.kitakyu-move.jp/ 

会場 ムーブ5階 小セミナールーム

参加無料

日 1 1 / 1 48 / 2 2 土 土6 / 7

託児あり（事前予約制）

生後6ヵ月～小学校低学年まで500円/人

託児あり（事前予約制）

生後6ヵ月～小学校低学年まで500円/人

   助産師

（出張専門）陽かり助産院  院長

光橋 幸恵

思春期（中学生）対象の

授業を実演！

定員

対象

第1回（6/7）

参加者同士の交流

&課題共有

包括的性教育に関心のある方／性教育に取り組んでいる方

20名（先着順）

1 4 : 0 0 ～ 1 7 : 0 0 （ 全 3 回 ）

  職種を越えて性教育について考える講座がムーブに誕生します！

語り合い、継続的に学び合うネットワークを一緒に作っていきませんか？

講座終了後には、様々な現場での取り組み事例の発表も行います。（R9.2月予定）

  職種を越えて性教育について考える講座がムーブに誕生します！

語り合い、継続的に学び合うネットワークを一緒に作っていきませんか？

講座終了後には、様々な現場での取り組み事例の発表も行います。（R9.2月予定）

臨床心理士

黒瀬 まり子 さん

令和8年度 生涯を通じた女性の健康支援事業令和8年度 生涯を通じた女性の健康支援事業

セクシュアル・リプロダクティブ・ヘルス/ライツ講座セクシュアル・リプロダクティブ・ヘルス/ライツ講座

令和8年度 生涯を通じた女性の健康支援事業

セクシュアル・リプロダクティブ・ヘルス/ライツ講座

◯◯◯◯流包括的性教育のつくり方流包括的性教育のつくり方

〜生きる力を育む仲間とつながろう〜〜生きる力を育む仲間とつながろう〜

◯◯流包括的性教育のつくり方

〜生きる力を育む仲間とつながろう〜

九州産業大学・西日本工業大学非常勤講師

スクールカウンセラーおよび学生相談の経験から、しあわせに生きる力

を育む心理教育の必要性を強く感じ、デートDV防止ふくおか（通称・リ

ップルふくおか）、福岡県性暴力対策アドバイザーとしても活動。

2023年よりフリースクール山ねこにて、光橋氏とともに月１ペースで

山ねこ流包括的性教育に取組み３年目を迎える。物語作家としても活

動、著書に『鉱脈』(アリエスブックス)。誰もが自分の心の内側に耳を

澄ませ、その声を大切に、自分らしく生きられる社会を目指している。

093-288-6262

講座内容

性教育の授業で教材として使用し

ている指人形の効用を紹介するほ

か、ロールプレイを披露します。

その後、指人形を実際に製作し、

使い方を体験。製作した指人形は

持ち帰ってご活用ください。

第2回（8/22）

ペアになり相手の同意をとりな

がらお互いの体をタッチ。自分

の思いの伝え方、相手の思いの

受けとめ方を練習し、体験を通

じて「心地よいふれあい」の理

解を深めます。

第3回（11/14）

さん

東京都の国立成育医療センターで助産師として勤務したのち、助産と小児

の繋がりを感じ、九州大学病院小児内科・小児外科にて勤務。妊娠・出産

を経て助産の道へ戻り地域活動を開始。2021年より出張専門「陽かり助

産院」を開業し、性教育助産師として、地域や学校等で1人1人が幸せに

健康的に生きていく上で土台となる“安心”を届ける包括的性教育の活動を

開始。現在は幼稚園、小中学校、特別支援学校、フリースクールの子ども

達や地域の大人達へ向けて包括的性教育活動を年間60件以上実施してい

る。福岡県助産師会包括的性教育副委員長としても活動を行っている。

コーディネーター

教材／授業紹介

&指人形づくりワークショップ

心地よいふれあいについて

考える体験

これから一緒に学ぶ仲間とフリー

トーク。また「同意と境界線」に

ついて学び、性教育に携わる中で

の課題を共有します。なお受講前

に「包括的性教育について」の動

画視聴が可能。事前学習にお役立

てください。

連続講座
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